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A.R.D.A.M. 
Association de Ressource et de Développement des Activités et Métiers de l’environnement 

Parc Technologique et Environnemental 
Route des Salins 
34140 MEZE 
Tél. 04 67 51 00 53 
Fax 04 67 89 47 60 
Email : contact@ardam.fr 
Site Internet : www.ardam.fr   

 
 
 
 
 
L’ARDAM propose, du 11 Février 2008 au 12 Décembre 2008, un Brevet d’Aptitude Professionnelle 
d’Assistant Animateur Technicien de la Jeunesse et des Sports, diplôme d’Etat du 1er niveau (BAPAAT).  
 
Cette formation, financée  par le Conseil Régional LR dans le cadre du Programme Régional Qualifiant 
2008 et cofinancée par le Fonds Social Européen, a pour but de former à : 

• L’encadrement et l’animation 
• La sensibilisation à la protection de l’environnement 
• L’accompagnement pour la pratique de la randonnée pédestre et du kayak de mer 

Le déroulement se fait sur le principe de l’alternance : 630h en centre de formation et 770h en entreprise 
soit 1400 h au total. 
 
 
PROGRAMME DE LA FORMATION : 
 
MODULE I : ANIMER UNE ACTIVITE 

• Pratique d’une activité : Randonnée pédestre et kayak de mer 
• Connaissances et compréhension des incidences biologiques de la pratique d’une activité 
• Attestation de Formation aux Premiers Secours 
• Pédagogie  et animation 
• Connaissance  du milieu 

 
MODULE II: COMMUNIQUER, INFORMER, ACCUEILLIR 

• Situer son action dans un milieu 
• Expression et communication 
• Anglais 
 

MODULE III : VIE ET FONCTIONNEMENT DE LA STRUCTURE 
• Eléments  de comptabilité 
• Droit et réglementation 
• Informatique 

 
 
DATES DES PERIODES DE STAGE EN ENTREPRISE :  

 
• Du 10/03/2008 au 28/03/2008 
• Du 12/05/2008 au 06/06/2008 
• Du 30/06/2008 au 29/08/2008 
• Du 29/09/2008 au 24/10/2008 
• Du 12/11/2008 au 28/11/2008 

  

 

BB..AA..PP..AA..AA..TT..  
DDééccoouuvveerrttee  ddee  ll’’EEnnvviirroonnnneemmeenntt,,  KKaayyaakk  ddee  mmeerr  eett    RRaannddoonnnnééee  ppééddeessttrree  

OOppttiioonn  ::  LLooiissiirrss    ddee  PPlleeiinnee  NNaattuurree  
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DATES ET LIEUX DES RANDONNEES PEDESTRES : 
 

• Lundi 11 Février 2008 Positionnement* Randonnée pédestre à St Guilhem le Désert.  
• Lundi 18 Février 2008     Saint Jean de Buéges 
• Lundi 03 Mars 2008     Saint Guilhem le Désert 
• Lundi 31 Mars 2008     Pic Saint Loup 
• Lundi 07 Avril 2008     Mas d'Agre 
• Lundi 14 Avril 2008     Roc Blanc (reconnaissance pour l'évaluation du 28/04/2008) 
• Lundi 21 Avril 2008     Mourèze 
• Lundi 28 Avril 2008     Evaluation randonnée pédestre 

 
 

DATES DE KAYAK DE MER : 
 

• Mardi 12 Février 2008 : Positionnement* Canoë kayak   Saint Guilhem le Désert 
• Mardi 4, Mercredi 5 et Jeudi 6 Mars 2008     Base du Grau du Roi 
• Mardi 8, Mercredi 9 et Jeudi 10 Avril 2008    Base du Grau du Roi 
• Mardi 29 et Mercredi 30 Avril 2008     Base du Grau du Roi 
• Mardi 6 et Mercredi 7 Mai 2008     Base du Grau du Roi 
• Mardi 10, Mercredi 11 et Jeudi 12 Juin 2008   Base du Grau du Roi 
• Mardi 24 et Mercredi 25 Juin 2008     Base du Grau du Roi 
• Mardi 9 et Mercredi 10 Septembre 2008    Base du Grau du Roi 

 
 

INFORMATIONS SUR LE POSITIONNEMENT* :  
 

La formation démarre le 11 Février par une semaine de positionnement. Rendez-vous à l’ARDAM Lundi 
11 Février à 9 heures pour les modalités administratives.  
 
Le positionnement sportif se déroulera à St Guilhem le Désert sur un jour et demi sachant qu’une nuit en 
gite est programmée : 

 
• Lundi 11 Février : Rendez-vous à 12H30 à St Guilhem le Désert avec Patrick PAGES pour une 

randonnée pédestre. Les stagiaires devront se munir du matériel suivant :  
� Sac à dos de 30 litres (pas de sac à dos type ville, inconfortable) 
� Bouteille d'eau d’un litre minimum + Casse-croûte + barres énergétiques ou autres ... 
� Chaussures de marche ou chaussures de sports type footing/tennis  
� Coupe vent 
� Pantalon de sports (jogging) ou pantalon léger 
� Boussole 
� Carte topographique au 1/250000 de St Guilhem le Désert + papier brouillon + crayon 
� Lampe de poche 
� Petite pharmacie (ciseaux, élastoplaste, de quoi traiter ampoules, petites plaies, 

désinfectant, antalgique) 
 

• Nuit au gîte de St Guilhem le Désert avec Patrick PAGES, Gilles EMERIAL et Arnaud PITMAN. 
Les stagiaires devront se munir d’un duvet, des affaires de toilettes… et fournir un chèque de 12 € 
pour la participation aux frais de la location du gite 

 
• Mardi 12 Février : Canoë avec Gilles EMERIAL et Arnaud PITMAN. Les candidats devront se 

munir d’une tenue de rechange intégrale…   
Pour information, le Club de canoë kayak de Mèze, propose, de nouveau cette année, une 
LICENCE pour un coût de 41,50 €, le reste étant pris en charge par la fédération.  


