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TESTS TECHNIQUES

Dans le cadre de votre demande d’entrée en formation BAPAAT a I’ARDAM, nous vous proposons de
participer aux tests techniques qui se dérouleront de la facon suivante :

Dates des | Horaires des Nature .
- . . Observations
convocations | convocations des convocations
10h Présentation de la
formation a ’ARDAM
Lundi 07 Test technique d’endurance | Se munir d’une paire de chaussures de
Janvier 2008 avec une randonnée | sport ou de marche, un petit sac a dos avec
13h30 pédestre a la Gardiole. | une gourde, coupe vent, petite pharmacie
Départ de I’ ARDAM. personnelle, barres énergétiques ou
autres. ..
Entretien individuel pour | Etre muni (e) d’'un CV, d’une lettre de
évaluer vos motivations par | motivation, de la carte ANPE, copie de vos
9h rapport a votre projet | diplomes et rédiger une liste complete de
professionnel et aux | vos expériences sportives.
Mardi 08 supports sportifs a
Janvier 2008 I’ARDAM.
Test de kayak de mer a la | Se munir d’une tenue de rechange intégrale
14h Base Nautique de Meze.
Rendez-vous a ' ARDAM.

Pour les enseignements sportifs, il vous sera demandé de nous fournir un certificat médical de non
contre-indication a la pratique et a I’encadrement du canoé kayak et de la randonnée pédestre ainsi qu’une
attestation sur I’honneur (ou par un maitre-nageur) indiquant que vous étes capable de nager 25 metres et de
vous immerger.



